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“|kigai” #£ BAZE ist eine japanische Philosophie und
bedeutet wortlich Ubersetzt

etwa ,das, woflr es sich zu leben lohnt”. Es setzt
sich zusammen aus:

“Iki" £F = Leben
“Gai” 3£ = Wert, Nutzen, Grund

IKIGAI IST EINE EINLADUNG, UBER DEN EIGENEN
LEBENSSINN NACHZUDENKEN — SEI ES IM BE-
RUF, IN BEZIEHUNGEN ODER IN KLEINEN ALL-
TAGSFREUDEN. ES IST INDIVIDUELL UND KANN
SICH IM LAUFE DES LEBENS VERANDERN.

WAS BESCHREIBT IKIGAI?

Ikigai steht fur den inneren Antrieb oder die person-
liche Lebensmotivation — das, was einem morgens
Sinn gibt aufzustehen. Es ist nicht unbedingt etwas
GroBes oder Weltbewegendes, sondern kann auch
in kleinen Dingen liegen, etwa in Beziehungen, Hob-

bys oder Tatigkeiten, die einem Freude bereiten.

DAS WESTLICH GEPRAGTE
IKIGAI-MODELL

Im Westen ist Ikigai vor allem durch ein Venn-Dia-
gramm mit vier Bereichen bekannt geworden. Laut

diesem Modell liegt dein Ikigai im Schnittpunkt von:

— Was du liebst

— Worin du gut bist

— Wofur du bezahlt werden kannst
— Was die Welt braucht

Dieses Modell ist eine moderne Interpretation, die
auf Selbstverwirklichung und berufliche Erflillung
abzielt — in Japan selbst ist das Verstandnis oft ein-

facher und mehr auf das tagliche Leben bezogen.



MINERAL

VALSER ohne / mit Kohlenszure 75¢l 9.80
'\ LAAX WASSER 50¢l/100cl 3.00/550
N SOFTDRINKS
COCA COLA, COCA COLA ZERO 33cl 5.40
MOHL APFELSHORLEY 33cl 5.40
KINLEY MANDARIN & BERGAMOT SODA 20 cl 5.20
KINLEY LEMONADE SODA 20 cl 5.20

CHAYA BIO EISTEE

RED CLASSIC

Schwarztee, Hagebutte, Zitronengras 40 cl 6.00
FRESH ICE

Erdbeeren & Minze 40 cl 6.00

BIER

SINGHA THAILAND | 5% 33cl 7.00
TSINGTAO CHINA | 4.5% 33 ¢l 7.00
ASAHI JAPAN | 5% 33¢l 7.00
CALANDA EDELBRAU SCHWEIZ | 5.2% 40 cl 7.50

frisch vom Fass

CALANDA 0.0 SCHWEIZ | 0.0% 33cl 6.50

ERDINGER DEUTSCHLAND | 5.3% 33c¢l 8.00










CHAMPAGNER & SCHAUMWEIN

BRUT SOUVERAIN FRANKREICH 10¢cl/75¢cl 12.00/84.00

MAISON HENRIOT, REIMS, FRANKREICH | 12%

*45% Pinot Noir, 40% Chardonnay, 15% Meunier*

Die Nase ist prazise und erfrischend. Er offenbart eine reiche Aromen Palette
mit Noten von Zitrus- und gelben Frichten, gemischt mit Noten von Wein und
Holunderbllten sowie zarten Brioche- und Rostaromen.

BRUT ROSE scHweiz 10cl/75cl 10.50/72.00
FRANCISCA & CHRISTIAN OBRECHT, JENINS, GRAUBUNDEN | 12%

*PINOT NOIR, PINOT MEUNIER*

In der Nase Noten von Sauerkirsche, gelbem Apfel und roten Beeren. Zudem
etwas Grapefruit und hefige Nauncen. Am Gaumen saftige Saure, klares, schones
Sauerkirscharoma und zitrische Noten. Endet sehr lange auf schoner herber
Apfel-Zitrus-Frucht und Waldbeeren.

WEISSWEIN

RIESLING SYLVANER scHweiz 10¢cl/75¢cl 9.00/63.00
FRANCISCA & CHRISTIAN OBRECHT, JENINS, GRAUBUNDEN | 11%

Aus der kuihlen Garung geht ein Weisswein hervor, der mit seiner zarten Blume lockt
und mit der frischen Saure den Gaumen erhellt.

SAUVIGNON BLANC DOC i7ALEN 75 cl 56.00

KELLEREI KURTATSCH | SAUVIGNON BLANC | 13%

Auf den tiefgrindigen teilweise stark mit Schotter durchzogenen Boden

entsteht ein filigraner Sauvignon-Typ, der im Gaumen ausgewogen und saftig wirkt.
Die lebhafte, nie erlahmende Saure gibt dem Korper einen scharfen Umriss.

GRUNER VELTLINER LOIBNER FEDERSPIEL 6sTERREICH 75 cl 67.00

EMMERICH KNOLL | 12%

Immer extrem frisch und knackiger Ausdruck in Nase nach suBer Stachelbeere und
Golden Delicious. Mittelgewichtig am Gaumen mit wiederum frischer Saure,
harmonisch, fruchtbetont und wiirziges Finish.

RIESLING KABINETT HERRENBERG DEUTSCHLAND 10cl/75¢cl 8.50/58.00

CARL LOEWEN, MOSEL | 8.5%
Der Wein wird in der traditionellen Mosel Kabinett Stilistik ausgebaut: mit nur 8.5% Alkohol
sehr leicht, mit einer eleganten Balance von mineralischer Weinsaure und einem Hauch Susse.

LANGHE ARNEIS RUNCNEUV DOC iTALEN 10¢cl/75¢l 8.00/56.00

ROBERTO SAROTTO | 15%
Goldgelb in Farbe. Frische blumige Nase. Blumig und elegant. Uppig, aber frisch im
Gaumen mit einer leichten Mandelnote im Abgang.






16.00
9.00
15.00

4c
10 cl
4 cl

%

OLD MONK 7 YEARS INDIEN | 428

Sehr wurzig und ein wenig ,rau”, mit Aromen von Molasse, Zimt, Nelken

Eichenholz, Lakritz, Vanille und Walnussen.
Alle Preise verstehen sich in CHF und inklusive MwSt.

NIKKA FROM THE BARREL JapPAN | 51.4%
Am Gaumen entfalten sich Noten von Grapefruit, Trauben,
Pfefferminze und Thymian. Susser und wiirziger Abgang mit
einem Hauch von Vanille, Eiche, weissem Pfeffer und Ingwer.
CHOYA JAPANESE SAKE JApAN | 14.5%

In der Nase mit Basilikum, griinen Apfeln und Honig.

>=
¢
=2
=
=

SAKE

s -/,
/#. Y T L
{ )

A

L
‘“. e
ot d]

% |

J

\l\.
"

Ot #

ool orerrcs

£

e ¥
f =~

= g 4

widl s .\.\\\\x\\x £/
A s
%m&\ﬁm — |

R

Coed A!\w L o L A

Pz S

= AT N

e ————————

&
M

L

1= W=

S RN T

A

)

L 2 P

7. gP) =eessosianags 7 it T i
(o > it R He I § 2 - e sl
iy cams il NeTReTTRT:







