
Sonnenereignis im Martinsloch in Elm 
28.September 2024 (Samstag) 

 

 

 
 
 
 
 
 

Sternwanderung 2, «Martinsloch» 
Über den Segnespass von Flims nach Elm 

 
 

geführte Wanderung 
mit Ruedi Zuber, Wanderleiter / GeoGuide Sardona 

 
 

(Laax –) Nagens – Segnesboden – Segnespass – Nideren (– Elm) 

Mit dem Shuttle Bus fahren wir von Laax bis Nagens. Nach einem kurzen Aufstieg öffnet sich der weite Blick in 
den südlichen Teil der Tektonikarena Sardona. Der Untere Segnesboden, eine Auen- und Moorlandschaft von 
nationaler Bedeutung, präsentiert sich in seinen herbstlichen Farben. Bis zum Blick durch das sagenumwobene 
Martinsloch steigt die Spannung, und die Schweisstropfen perlen beim letzten Anstieg zum Segnespass. Hier 
oben geniessen wir das Panorama zurück Richtung Berninamassiv und vorwärts über die Glarner Alpen bis ins 
Mittelland. Nach dem langen Abstieg über Flysch, über Bäche und Runsen gönnen wir uns die Talfahrt in der 
Tschinglenbahn. 

Es gibt wohl kaum einen anderen Ort, wo die Entstehung unserer Berge besser veranschaulicht und hautnah 
erlebt werden kann. Die Gebirgsbildung (Tektonik), die Modellierung der Berge und Täler (Geomorphologie) 
und die Vielfalt der Gesteine geben ein Gesamtbild. Die Vegetationsdecke mit den charakteristischen Pflanzen 
ist Ausdruck dieser geologischen Eigenart und der Prozesse der Bodenbildung. Die Tour ist Teil des 2-tägigen 
Anlasses zum Sonnenereignis im Martinsloch in Elm, mit Begrüssungsapéro und Übernachtung in Elm, andern-
tags mit dem Sonnenspektakel durch das Martinsloch und einer kürzeren Wanderung nach Wahl (Gesamtpro-
gramm unter www.elm.ch/sonnenereignis und www.guidle.com). 

Angaben zur Wanderung: 
- anspruchsvolle Bergwanderung; SAC Wanderskala T3 
- reine Gehzeit 5 ½ -6 h; Aufstieg 700 m; Abstieg 1390 m; Distanz 11.6 km 
- höchster Punkt: 2628 m ü.M. (Segnespass) 
- Treffpunkt: 08:00h Laax Bergbahnen, Haltestelle Nagens Shuttle (07:41h Ankunft Postauto von Chur) 
- Ankunft in Elm Dorfplatz: ca.17:00h 

Ausrüstung: 
- Bergwanderausrüstung; gutes Schuhwerk mit Profilsohlen; Fotoapparat  
- Verpflegung aus dem Rucksack; genügend Flüssigkeit 

Finanzielles: 
- Kosten pro Person für Tagestour «Martinsloch»: Fr.90.00 zzgl. Shuttle Bus + Tschinglenbahn Fr.23.00 
- Versicherung ist Sache der Teilnehmenden, REGA-Gönnermitgliedschaft empfohlen 

Leistungen: 
- Führung durch ausgebildeten Wanderleiter und GeoGuide Sardona 
  Ruedi Zuber, Teuchelweg 2, 7000 Chur;  
- Informationen zu Natur/Flora, Landschaft, Geologie, Gesteine, UNESCO Welterbe Sardona etc. 

Anmeldung: 
- bis Mittwoch, 18.September 2024, 18:00h  
  bei Ruedi Zuber ruedi.zuber@spin.ch 081 353 53 77 (079 302 64 29) 

Durchführung: mind. 4 Personen; Rückfragen ab 26.09.2024 bei Ruedi Zuber 

http://www.elm.ch/sonnenereignis
http://www.guidle.com/
mailto:ruedi.zuber@spin.ch

