YOGA RETREAT 18. — 20. Oktober 2024

Erlebe die faszinierende Kombination von Yoga und Erholung im Naturparadies der
UNERSCO Biosphare Entlebuch. Mit unserem Yoga-Retreat génnen Sie sich die perfekte
Auszeit fir Korper, Geist und Seele ...

BERGE ATMEN - METIME - DEINE MITTE FINDEN

Zundchst verwohnen wir Sie bei Anreise mit einem Willkommensgetrénk und einem
kleinen Energiebooster. Dann wird unsere Yoga-Trainerin Pia euch begriissen, bevor es zur
ersten Yoga-Einheit geht. In der Kneipp-Anlage Fliihli werden wir am Samstag "Berge
atmen” und in dieser traumhaften Bergkulisse den Alltag vergessen.

... sonntags geht es noch hoher hinauf mit einem Sonnengruss auf dem Berg.

Inklusivleistungen:

2x Ubernachtungen im Woh!fiihlzimmer

Z2x reichhaltiges Vital-Genuss-Frithstiicksbuffet

4x Yoga-Lektionen

Z2x Echt-Entlebucher Biospharen-Meni

1x Begriissungs-Apero am Freitagnachmittag

1x Abschluss-Apéro am Sonntagmittag

freier Eintritt in unsere Wellnessoase

Strenbergcard fiir die freie Fahrt mit den Bergbahnen Srenberg

Preis pro Person: CHF 349.00

Preise exkl. Kurtaxen
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