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Mythen, Trends und Gesundheit — was steckt wirklich
hinter der Erndhrung?

Sie verfiigen Uber eine eigene Meinung bezliglich der Mythen und
Trends zum Thema Erndhrung und kénnen so zu einer besseren
Gesundheit beitragen.

Folgende Themen werden im Fachreferat aufgegriffen:

- Was ist gesund?

- Nahrwerte richtig interpretieren

- Verschiedene Erndhrungstrends

- Problematisches Essverhalten

keine

Dienstag, 03.11.2026, 19.00 — 21.00 Uhr

ab 10 Personen

Silvia Wagner, Kinesiologin, Personal Fitness Trainerin und Dozentin
fir Komplementéartherapie

bwz uri, Attinghauserstrasse 12, 6460 Altdorf, Aula
CHF 40.00
Schreib- und Notizmaterial

12.10.2026 online via Anmeldeformular



