
Wanderungen 
für Seniorinnen 
und Senioren
2025



Schneeschuh-Touren

Do, 6. Februar
Arosa

Do, 20. Februar
Grüsch Danusa

Do, 13. März
Amden

Do, 27. März
Sonnenhang Bellinzona
Wanderzeit 3.5 Std.
Auf-/Abstieg 440m

Anmeldung	 Maria Pfister

Winter-Wanderungen

So, 12. Januar
Davos

So, 26. Januar 
Münstertal

So, 2. März
Pischa

Anmeldung	 Marianne Stauber

Sommer-Wanderungen

Do, 10. April
Zürichsee, Horgen - Bäch
Wanderzeit 	 3.5 Std.
Auf-/Abstieg	 70m
Anmeldung	 Marianne Stauber

Do, 1. Mai
Wanderung Tessin
Wanderzeit	 - 4 Std.
Auf-/Abstieg	 540m
Anmeldung	 Maria Pfister

Do, 15. Mai
Disentis - La Pendeta - Sedrun
Wanderzeit	 4 Std.
Auf-/Abstieg	 600/500m
Anmeldung	 Maria Pfister

Do, 29. Mai
Savognin Rundwanderung
Wanderzeit	 3.5 Std.
Auf-/Abstieg	 400m
Anmeldung	 Maria Pfister

Do, 12. Juni
Bargis Kathedralen
Wanderzeit	 3.5 - 4 Std.
Auf-/Abstieg	 350m
Anmeldung	 Marianne Stauber

Do, 26. Juni
Südbünden
Wanderzeit	 3.5 - 4 Std.
Auf-/Abstieg	 400m
Anmeldung	 Maria Pfister



Do, 10. Juli
Braunwald - Oberblegisee -  
Brunnenberg
Wanderzeit 	 3.5 Std.
Auf-/Abstieg	 390/540m
Anmeldung	 Marianne Stauber

Do, 24. Juli
Davos Monstein - Zügenschlucht - 
Filisur
Wanderzeit	 3 - 3.5 Std.
Auf-/Abstieg	 220/480m
Anmeldung	 Maria Pfister

Do, 7. August
Celerina - Alp Salufer - Samedan
Wanderzeit	 3.5 - 4 Std.
Auf-/Abstieg	 550m
Anmeldung	 Maria Pfister

Do, 21. August
Sogn Gions - Lukmanierpass
Wanderzeit	 3.5 - 4 Std. 
Auf-/Abstieg	 450/160m
Anmeldung	 Marianne Stauber

Do, 4. September
Tschamutt – Selva - Sedrun
Wanderzeit	 3 - 3.5 Std.
Auf-/Abstieg	 310/560m
Anmeldung	 Marianne Stauber

Do, 18. September
Flimser Wald
Wanderzeit	 3 Std.
Auf-/Abstieg	 400m
Anmeldung	 Maria Pfister 

Do, 2. Oktober
Davos Sertig Wasserfall -  
Davos Frauenkirch 
Wanderzeit	 3 - 3.5 Std.
Auf-/Abstieg	 210/560m
Anmeldung	 Marianne Stauber

Do, 16. Oktober
Valser Höhenweg
Wanderzeit	 3 Std.
Auf-/Abstieg	 430m
Anmeldung	 Maria Pfister

Do, 30. Oktober
Abschlusswanderung
Tour noch offen



Reformierte Kirche Chur 
Sennensteinstrasse 28 
7000 Chur 
+41 81 252 22 92 
info@chur-reformiert.ch 
chur-reformiert.ch

Abonnieren Sie unseren  
Newsletter und bleiben Sie  

auf dem Laufenden

Wanderungen für Seniorinnen und 
Senioren auf unserer Website

Allgemeine Informationen
Die Schneeschuhtouren finden am 
Donnerstag statt; die Winter- 
wanderungen am Sonntag.
Die Sommerwanderungen werden  
am Donnerstag alle zwei Wochen 
durchgeführt.

Ausrüstung  
Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung, 
Wanderstöcke, Mittagsverpflegung.

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmerin bzw.  
des Teilnehmers. 

Kostenbeitrag  
CHF 10.– pro Wanderung.

Das Programm ist auch einsehbar  
auf der Website der Reformierten 
Kirche Chur unter der Rubrik  
Seniorinnen und Senioren. 

Programmänderungen bleiben  
vorbehalten. Detailangaben werden 
kurz vorher per Mail verschickt.

An- und Abmeldungen
Direkt an die Wanderleiterin  

gemäss Programm

Marianne Stauber 
076 200 53 44 

marianne.stauber@bluewin.ch

Maria Pfister 
079 698 39 70 

maria-p@bluewin.ch

Telefon bitte am Samstag (Winter) 
bzw. Mittwoch (Sommer)  

bis spätestens am Vortag,  
12.00 Uhr vor der Wanderung.


