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LONG SHAN DAO 
Drachenbergschule Schweiz 

Taiji Quan / Taiji Gong Fu 
Winterthur, Alte Kaserne 

wöchentlich Dienstags, 18:45 – 20:45 Uhr 

Taiji Quan / Taiji 13er-Form 
Winterthur-Hegi / Zoom + Aufzeichnung 
monatlich Samstags, 09:30 – 15:30 Uhr 

Daoist. Gesetzmässigkeiten 
Zoom + Aufzeichnung 

monatlich Sonntags, 17:00 – 20:00 Uhr  

Taiji Quan / Taiji Gong Fu 
Uster, Outdoor 

wöchentlich Donnerstags, 09:00 – 11:00 Uhr 

Qi Gong / Neidan Gong 
Haus Lilith Luzern / Zoom + Aufzeichnung 
wöchentlich Montags, 19:30 – 21:30 Uhr 

Daoistische Herz Meditation 
Zoom + Aufzeichnung 

wöchentlich Donnerstags, 19:30 – 21:00 Uhr 


