
Öffentlicher Vortrag – auch für Männer 

 

 

Vitamine für gesunde 
Beziehung 

 

Für unser Leben sind gesunde Beziehungen genauso wichtig wie die 

Vitamine. Fehlen diese, führen sie zu Krankheiten. Auch im 

zwischenmenschlichen Bereich gibt es Vitamine, die zentral sind, 

damit Beziehungen gelingen können. Und wer möchte nicht, dass 

wichtige Beziehungen gelingen?! 
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