GESUNDHEIT & VITALITAT

PILATES&SLINGS

FASZIEN-FOKUSSIERTES PILATES-TRAINING Kérperwahrnehmung

Bewegungsfreiheit
Leichtigkeit
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Funktionelle Kraft

Lebendigkeit

www.vitaswing-praxis.ch
infoevitaswing-praxis.ch
079 40105 50
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SWING

GESUNDHEIT & VITALITAT

PILATES&SLINGS

FASZIEN-FOKUSSIERTES PILATES-TRAINING

Am Mittwoch in Sins:
18:00 - 19:00 Uhr

19:10 - 20:10 Uhr Am Freitag in Sins:
10:00 - 11:00 Uhr

Schnupperlektion gratis

Einstieg jederzeit moglich

25 CHF Einzellektion
22 CHF im 10er-Abo

Anmeldung bei Claudia Mdiller
www.vitaswing-praxis.ch

infoevitaswing-praxis.ch
079 40103 50




