
Yoga im wildromantischen Meiental… 
diese Auszeit gehört dir.

In unberührter Natur verweilen und 
überraschende Begegnungen erleben. 
Yoga draussen praktizieren, wenn`s geht. 
Einfachheit, Meditation und Ruhe wirken lassen. 
Fein zubereitete Speisen mit Zutaten aus der Region geniessen. 
Wohlig ruhen.

				    Freitag bis Sonntag, 
				    02. – 04. Mai 2025

					     Donnerstag bis Sonntag, 
					     18. – 21. September 2025

						      Montag bis Freitag, 
						      10. – 14. November 2025

 
Alle Informationen

 findest du hier

Yoga Natur Genuss

	 Wir freuen uns auf euch!

	 Evelin Planzer-Berther
	 www.gotthard-yoga.webador.ch

Rosmarie Meier Ziegler
www.meiental.ch


