Einfiihrungskurs fiir die Organisation und
Moderation von Erzihlcafés

An moderierten Erzahlcafés tauschen sich' Menschen liber ihre Lebensgeschichten und Erfah-
rungen aus und starken dadurch den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Sich aus dem Leben
erzéhlen, anderen zuhoren und gemeinsam lachen. Die Teilnahme an einem Erzahlcafé ist ein
besonders inspirierendes Erlebnis — und ganz nebenbei ein niederschwelliges Angebot gegen
Einsamkeit.

Wiirden Sie gerne selbst Erzdhlcafés organisieren und moderieren? Im Einfiihrungskurs
lernen Sie erste Grundlagen kennen. Zum Beispiel wie Sie das Eis brechen und einander unbe-
kannte Menschen zum Erzahlen ermuntern kdnnen. Im dreitdgigen Ausbildungskurs, der voraus-
sichtlich 2027 wieder angeboten wird, erhalten Sie anschliessend das Ristzeug, in Zukunft selbst
Erzéhlcafés kompetent durchzufiihren.

Datum des Kurses Kursleitung

Natalie Freitag, Netzwerk Erzahlcafé

15. September 2026
13.30 - 16.30 Uhr netzwerk-erzaehlcafe.ch Netswerk Erzéhlcafj }
Réseau Café-récits

Rete caffé narrativi
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Desiderate seguire il corso in italiano?
Mettetevi in contatto con noi.
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Graubunden reformiert
Anmeldung bis 3. September 2026. Der Grischun refurma benevol
Einfiihrungskurs ist kostenlos. GigiontHfctimaL
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Servizio specializzato per la promozione della salute




