JOVAYOGA ANDEER - GRAUBUNDEN

YOGA - WANDERN - GENUSS

Yo ga & Wandern

9.—12. JULI 2026 GASTEHUUS SCHWERT

Vier Tage in den Bergen, in denen alles 1angsamer werden darf. Wir
verbinden tigliche Yoga- und Somatik-Praxis mit
durch die weite Landschaft rund um Andeer — und am Abend versammeln

wir uns um einen Tisch, der ebenso nihrt wie die Praxis auf der Matte.

WAS DICH ERWARTET

Do 9. — So 12. Juli 2026
Tagliche Praxis — sanftes Hatha, Somatik & drei Nachte

bewusste Bewegung, drinnen wie draussen

Gefiihrte Wanderungen durch Wélder, Hohen und Gistehuus Schwert
entlang der Flisse des Schams Andeer, Graubiinden

Kulinarischer Genuss — saisonal, intuitiv, frisch fir

die Gruppe gekocht Unterkunft - Verpﬂegung - Yoga -

Ruhe & Verbindung — Zeit fiir dich und ein Wanderungen
warmes Miteinander

Kleine Gruppe - alle Levels

Joélle von Arx — Yogalehrerin, Kochnomadin und Raumhalterin fiir echte Begegnung. Thr Unterricht

verbindet achtsame Bewegung mit bewusstem Genuss: auf der Matte und am Tisch.

ANMELDUNG & AUSKUNFT

G ER Yoga. Genuss.

jovayoga@mail.ch - 079 265 3127 Verbindtmg.




	Yoga & Wandern

